Klappern, hiipfen, staunen

Ein ehemaliger bayerischer Pfarrer lebt jetzt als Clown und Clownslehrer in Nirnberg

Das ist konsequent: Weil Friedemann Leitz sich
in der Pfarrersrolle nicht wohlfiihlte, verliefd er
die Sicherheit des Beamtenberufs und schulte
um - zum Clown. Heute tritt er auf Kinderge-
burtstagen, in Tagesstatten fiir Behinderte und
vor Demenzkranken auf.

riedemann Leitz zappelt mit den Beinen,

fallt in den Liegestiitz, schnauft wie ein
bissiges Tier und prustet: So sehen Locke-
rungsiibungen eines Clowns aus. Noch fragt
der Clown eine dunkelgraue Jogginghose und
Sweatshirt. In wenigen Minuten wird er eine
Knickerbockerhose, ein scheckiges T-Shirt und
eine gelbe Weste ibergezogen haben. Sorgfal-
tig hat sich der 49-Jahrige vor dem Spiegel ei-
nen Lidstrich gezogen und die Backen rot be-
malt. Eine ausgestopfte Kinderhose als Mttze
auf den Kopf, die obligatorische rote Nase:
Vorhang auf fiir »Elfo«, den Clown.

Friher war »Elfo« oder Friedemann Leitz
evangelischer Pfarrer. Aber im Alter von 30
Jahren hat er den Clown in sich entdeckt, sagt
Leitz. Nach »intensiver Bedenkzeit« habe er
die Sicherheit des landeskirchlichen bayeri-
schen Pfarrers aufgegeben. Heute lebt er »von
der Hand in den Mundk, verdient seinen Le-
bensunterhalt mit Gags, stummem Staunen,
wildem Herumhiipfen, Humor und Lachen.

Humor im Scheitern

1997 war das, als er »den Kontrapunkt zum

klassischen Linksintellektuellen« setzte, der .

sich neben der Theologie fur gesellschaftli-
che Fragen und philosophische Themen in-
teressierte. Nun spielt er den scheiternden
»Qdil«, dessen sportliche Einlagen zum De-
saster werden, den scheiternden »Elfo«, des-
sen Jonglierkinste schnell am Ende sind, oder
den »Anselm von Gernegring, der beim Ver-
se-Rezitieren eine groteske Figur abgibt. »Ich
bin froh ausgestiegen zu sein, Pfarrer, das war
nicht ich«, sagt Leitz immer noch zufrieden
mit seinem Entschluss.

Im Nebenraum lautet das Telefon. Der
Clown in Zivil notiert die Adresse eines Auf-
traggebers. Bei einer Familie soll er zu einem
Kindergeburtstag erscheinen. Was er dort spie-
len wird, weill derjenige, der dann »Elfo« sein
wird, heute noch nicht: »Der Clown muss bei
seinem Spiel zundachst Kontakte herstellen,
erkldrt er seine Herangehensweise. Ob er nun
vor Senioren, Kindern, Erwachsenen oder Be-
hinderten auftrete, alles sel »Interaktion«.

Ein Dauerauftrag sind die Auftritte in einer
Erlanger Tagesstdtte fir behinderte Kinder.
Die stellvertretende Leiterin Nina Luthardt
hat ihn engagiert, denn sie kennt bereits »sei-
ne feinflihlige Art«. Leitz schaffe es, sagt sie,
dass die Kinder eine Stunde lang bei der Sa-
che bleiben. Auch der immer unruhige Ar-
tur ist fasziniert von »Elfo«, der mit ihm auf
dem FuBboden herumrobbt, aus seinem Ge-
pack einen Handspiegel hervorzaubert und
den etwa zehnjdhrigen Buben sich darin be-
trachten ldsst. Sophia, die fir die Vorfihrung
heute auch auf dem Boden statt in ihrem Roll-
stuhl sitzen darf, lachelt und freut sich tber
das Klappern aus einer Keksdose.

Auch vor an Demenz erkrankten Senioren
spielt Leitz. Er nehme sich an solchen Nachmit-
tagen viel Zeit, scherzt und singt mit den Alten.
Aber er gibt zu, »es ist schwer, jemanden aus
seiner Demenz herauszuholen«. Wenn er ein
Lacheln erntet, sei das ein grof3er Erfolg.

Vor seinem Auftritt versucht Leitz »inner-
lich alle privaten Gedanken abzuschaltenc,
um dann »aus dem Bauch die Gefihle zu ho-
len«. Ganz langsam steigt der Mann von sei-

# Wangenrot, Krawatte und eine ausgestopfte Kinderhose als Miitze: Fertig ist Clown Elfo alias Friedemann
Leitz. |

Foto: epd-bild

ner priVaten Rolle in seine Rolle als Clown.
Der Prozess beginne schon daheim an der
Hausschwelle. Bewusst lebt Leitz ohne Auto,

~um sich schrittweise oder per Bus seinen Auf-

trittsorten zu ndhern. Und dann hole er aus
seinem Inneren »die Energie fur seine Prasenz
als Clowng, sagt er.

Mit Training, Yoga und Gymnastiktiibungen
halt sich Friedemann Leitz fit. Denn der Beruf
ist anstrengend. Nach dem Besuch von drei
Klassen in der Tagesstdtte fihlt sich der Clown
»ausgelaugt und erschépft, aber mit der Zu-
friedenheit-dessen, der hart gearbeitet hat«.

Seine Ausbildung zum neuen Beruf hat
Leitz vor knapp 15 Jahren in einer Clowns-
schule am Bodensee absolviert. Immer wieder
hat er Kurse gebucht und gemerkt, wie viel
ihm das Clownsein bedeutet. »Was der Clown
mir selbst schenkt, das mochte ich weiterge-
ben«, sagt er. Er bietet sich als »Clownslehrer«
an und begriiBt zu seinen Seminaren Renine-

rinnen ebenso wie Manager. »Denen predige

ich dann« — da blitzt noch mal kurz der Piar-
rer auf — »ein Clown ist ganz echt, ganz Gefah!
und radikal ehrlich.« Jutta Olschewsk



